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OPIS DO PROJEKTU ZAGOSPODAROWANIA   
 
 

1. Przedmiot opracowania 
 

Przedmiotem opracowania jest projekt zagospodarowania    budowy obiektów malej architektury  w miejscu 
publicznym - Otwartej Strefy Aktywności - miejscowości Malczyce  przy ul. 1-go Maja 

2. Podstawa opracowania 
 -  mapa sytuacyjno-wysokościowa 

-Uchwała Nr XV/71/04 Rady Gminy w Malczycach z dnia 30 marca 2004 roku w sprawie uchwalenia 
miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego gminy Malczyce 

 - uzgodnienia z Inwestorem 
 - obowiązujące przepisy i normy 
  
3. Stan istniejący  

Teren połoŜony jest na działce   192/2  obr. Malczyce 
Teren  jest częściowo zagospodarowany uzbrojony. Na działce znajduje  plac zabaw, zieleń  niska i wysoka. 
Działka ma bezpośredni dostęp do drogi.    
Teren na którym powstanie  OSA    to  obecnie teren  biologicznie czynny, pełniący funkcje usług rekreacji.  
Jednostka na planie: 69UT – teren pod rekreacje. 
Powierzchnia dział 0,3310 ha 
  

4. Projekt zagospodarowania terenu-przeznaczenie terenu 
Otwarta strefa aktywności  zlokalizowana zostanie    w południowo  zachodniej części działki.   
Składać się na nią będą  2 części funkcjonalne  –  

- Siłownia plenerowa -  w skład której wchodzi 6 urządzeń oraz  tablica informacyjna. 
- Oraz strefa relaksu  w skład której  wchodzą   stół do ping-ponga;  stół do szachów, 4  ławki ,  2 
kosze  na śmieci), stojak na rowery 
 Planowane są  nasadzenia  tworzące Ŝywopłot.  

 Planowana Otwarta Strefa Aktywności  stanowi uzupełnienie   funkcji rekreacyjno-wypoczynkowej terenu . 
Wokół urządzeń  siłowni pozostawiona zostanie  nawierzchnia  grunt  rodzimy. Przewiduje się utwardzenia   
z kostki betonowej w  strefie relaksu. 

 
 Teren  OSA oddalony jest  o ponad 30   m od ścian najbliŜszego budynku mieszkalnego, sąsiaduje z budynkiem 
handlowo-usługowym, który od strony  OSA ma ścianę pełną.  
 Urządzenia  oddalone sa od linii  rozgraniczającej ulicę  o co najmniej  11 m,  
Teren  OSA nie zbliŜa się  do miejsc gromadzenia odpadów  ani parkingów. Zachowane zostają  § 40. I  § 19 ust. 
1 Warunków technicznych  jakim powinny odpowiadać budynki i ich usytuowanie 
  
5. Bilans terenu 
Powierzchnia działki  3310m2 

powierzchnia  na której powstanie siłownia 228,8m2  co stanowi 6,91% terenu działki .    Przewiduję się 
utwardzenie  o powierzchni 71,5 m2 co stanowi   31,25% dla terenu OSA   Pozostała  powierzchnia (157,3m2) 
pozostanie  powierzchnią biologicznie czynną. 68,75% . 
 
6. Dane informujące, czy działka lub teren, na którym jest projektowany obiekt budowlany, są wpisane 

do rejestru zabytków oraz czy podlegają ochronie na podstawie ustaleń miejscowego planu 
zagospodarowania przestrzennego; 

 Dla działki  obowiązuje Plan miejscowy; Jednostka na planie: 69UT – teren pod rekreacje. 
  Działka nie jest   pod ochrona konserwatora  zabytków  
  
7. Dane określające wpływ eksploatacji górniczej na działkę lub teren zamierzenia budowlanego, 

znajdującego się w granicach terenu górniczego;                       
Działka nie znajdują się w granicach terenu górniczego. 
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8. Dane o charakterze i cechach istniejących i przewidywanych zagroŜeń dla środowiska oraz higieny i 

zdrowia uŜytkowników projektowanych obiektów budowlanych i ich otoczenia w zakresie zgodnym z 
przepisami odrębnymi;                       

Działka  nie   znajdują się w granicach obszaru Natura 2000 
9.   Dane techniczne charakteryzujące wpływ obiektu budowlanego na środowisko   i jego 

wykorzystanie oraz na zdrowie ludzi i obiekty sąsiednie oraz działki sąsiednie . 
Ze względu na małą skalę przedsięwzięcia oraz przyjęte  rozwiązania technologiczne oraz  spełnianie Polskich 
Norm 
-nie  przewiduje się wystąpienia niekorzystnego oddziaływania w zakresie wpływu na gleby, warunki geologiczne 
i wody podziemne i powierzchniowe oraz istniejący drzewostan.  
-nie przewiduje się wystąpienia emisji drgań , promieniowania (jonizującego, pola elektro-energetycznego ) 
- nie przewiduje się zwiększenia emisji hałasu  
 
Realizacja Zamierzenia  nie narusza  ustaleń  planu miejscowego   a takŜe nie powoduje:  
-zagroŜenia bezpieczeństwa ludzi lub mienia; 
- pogorszenia stanu środowiska lub stanu zachowania zabytków; 
- pogorszenie warunków zdrowotno-sanitarnych; 
nie wprowadza,  ani nie utrwala   a takŜe  nie zwiększa ograniczeń lub uciąŜliwości dla terenów sąsiednich. 
 
Przyjęte w projekcie rozwiązania przestrzenne, funkcjonalne  i techniczne eliminują negatywny wpływ na 
środowisko przyrodnicze , zdrowie ludzi i inne obiekty. 
 
10.  Wymagania dotyczące ochrony interesów osób trzecich 
 Inwestycja będzie realizowana z zapewnieniem poszanowania występujących uzasadnionych interesów 
osób trzecich. Realizacja zamierzenia inwestycyjnego nie będzie naruszała przepisów art. 5 ustawy z dnia 7 lipca 
1994 r. Prawo Budowlane Ustawy  Prawo budowlane  dnia 7 lipca 1994 r (dz. U z 2017 poz. 1332 z późn. 
zmianami) tj. powodować ograniczenia dostępu do drogi publicznej, moŜliwości korzystania z wody, kanalizacji, 
energii elektrycznej i cieplnej oraz środków łączności, dostępu do światła dziennego do pomieszczeń 
przeznaczonych na pobyt ludzi – na nieruchomościach sąsiednich. 
Inwestor zapewni ochronę przed uciąŜliwościami powodowanymi przez hałas, wibracje, zakłócenia elektryczne i 
promieniowanie, a takŜe przed zanieczyszczeniem powietrza, wody i gleby. 
W przypadku kolizji inwestycji z istniejącą infrastrukturą techniczną będzie ona usunięta w uzgodnieniu z 
właściwymi gestorami sieci. 
Inwestor posiada prawo do dysponowania nieruchomością na cele budowlane, o jakim mowa w art. 4  ustawy z 
dnia 7 lipca 1994 r. Prawo Budowlane Ustawy  Prawo budowlane (dz. U z 2017 poz. 1332 z późn. zmianami) 
 
11. Siłownia plenerowa 
Na siłownie składać będzie : 6 urządzeń w tym jedno  urządzenie integracyjne:  zapewniające  moŜliwość  
skorzystania zarówno przez  osoby pełnosprawne jak i   poruszające się  na wózkach inwalidzkich.  
Motyl integracyjny pozwala uchylić  siedzisko do pozycji pionowej, pozostawiając przestrzeń   dla wózka 
inwalidzkiego 
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 Urządzenie Zdjęcie Wymiary Opis działania 
1 Motyl 

integracyjny  
na słupie. 
Urządzenie 
pozwalające  
uchylić do 
pozycji 
pionowej   
siedzisko, 
pozostawiając 
wolne miejsce   
dla wózka 
inwalidzkiego  

Wymiary 

urządzenia: 

długość: 940 mm,  

szerokość: 800 -

1000 mm, 

wysokość: 1920 

mm.  
 

wzmacnia 
siłę  mięśniową 
obręczy 
barkowej i 
ramion, 
aktywizuje 
mięśnie tylnej 
części klatki 
piersiowej oraz 
grzbietu. 

2 Wyciskanie 
siedząc i 
wyciąg 
górny  na 
słupie 

 

Wymiary 

urządzenia: 

długość: 1934 

mm,  

szerokość: 742 

mm, 

wysokość: 1850 

mm. 

rozwija mięśnie 
klatki piersiowej, 
ramion i pleców, 
poprawia 
koordynację oraz 
wydolność 
krąŜeniowo-
oddechową.  

3  Wioślarz 

 

Wymiary 

urządzenia: 

długość: 1260 

mm,  

szerokość: 880 

mm, 

wysokość: 1310 

mm. 

wzmacnia 
mięśnie ramion, 
nóg, pasa, 
brzucha, pleców 
i klatki 
piersiowej, 
usprawniając 
ruch kończyn. 
Poprawia 
wydolność 
krąŜeniowo-
oddechową. 

4 Odwodziciel 
plus steper na 
słupie 

 

Wymiary 

urządzenia: 

długość: 1340 

mm,  

szerokość: 880 

mm, 

wysokość: 1600 

mm. 
 
 

Urządzenie 
wzmacnia 
mięśnie kończyn 
dolnych 
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5 Wahadło 
biegacz 
twister 

 

Wymiary 

urządzenia: 

długość: 2190mm 

szerokość: 

740mm wysokość: 

1430 mm. 
 
 

Ćwiczy pas i 
nogi, pomaga 
zrelaksować 
mięśnie pasa i 
pleców, 
poprawia 
ruchliwość oraz 
giętkość odcinka 
krzyŜowego. 

6 Orbiterek 
 

 

Wymiary 

urządzenia: 

długość: 1150mm 

szerokość: 

540mm wysokość: 

1650 mm. 
 
 
 

poprawia 
sprawność 
kończyn górnych 
i dolnych oraz 
stawów. Trening 
ogólnorozwojowy 
całego ciała, 
poprawiający 
kondycję 
ruchową 

 
KOLORYSTYKA : szaro RAL  7004- Ŝółta RAL 1018 , 
Materiał: stal ocynkowana i dwukrotnie malowana proszkowo farbami poliestrowymi.  
-   wykonana wysokogatunkowej stali spawalniczej S 355 (bezszwowej na elementy gięte) i S 235 (na elementy 
proste) 
- grubość ścianek, głównych elementów konstrukcyjnych wynosi co najmniej 3,6 mm pozostałych nie mniej niŜ 3 
mm 
osłony wykonane ze stali 
Mocowanie  urządzeń do betonowej podbudowy wg rysunku  producenta.  Fundamenty  10 cm poniŜej  poziomu 
terenu.  
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Wokół kaŜdego urządzenia pozostawiono strefy ochronne,  (150 cm od najbardziej wysuniętej krawędzi 
urządzenia.) W  strefach ochronnych nie instaluje się Ŝadnych innych elementów architektury typu: drzewo, kosz, 
ławka, … itp. 
Siłownie zewnętrzne przeznaczone są dla osób powyŜej 14 roku Ŝycia.  
Wykonane w oparciu o normy: 
PN-EN 16630:2015, PN-EN 1176-1:2009, PN-EN 1176-7:2009 oraz Znak Bezpieczeństwa „B”. 
Klasa uŜytkowania: S, Klasa dokładności: A 
 Maksymalny cięŜar uŜytkownika: 150 kg  Podane wymiary mogą róŜnić się w zakresie +/- 5%. 
 

Tablica informacyjna z regulaminem 
 

 

Konstrukcja nośna z profilu o przekroju 
prostokątnym 30x50mm  ocynkowany / 
malowany proszkowo/ . MontaŜ do 
podłoŜa – na stałe w  podbudowie 
betonowej. 

 
12.  Strefa relaksu  
12.1  Stół do tenisa stołowego 

 

Parametry stołu do ping ponga : 
- Wysokość: 76 cm 
- Wymiary blatu: 152 x 274 cm 
- strefa bezpieczeństwa 552x874 cm 
- Betonowy stół pingpongowy wytwarzany jest na bazie 
twardych kruszyw z surowców naturalnych.  
 
- Stół  wykonany z wibrowanego betonu zbrojonego 
drutem fi 8 
Blat szlifowany i malowany lakierem odpornym na 
zmienne warunki  atmosferyczne 
- Ze względu na bezpieczeństwo uŜytkowania, obrzeŜa i 
naroŜniki okala aluminiowy profil z zaokrąglonymi 
krawędziami.  
- Siatka stalowa wykonana jest z blachy stalowej o gr. 5 
mm i zamocowana w sposób uniemoŜliwiający kradzieŜ.  
- Wszystkie elementy stalowe w konstrukcji są 
ocynkowane metodą ogniową. 
- Całość wsparta jest na konstrukcji stalowo-betonowej.  
- Stół odznacza się bardzo wysoką odpornością na 
warunki atmosferyczne i uszkodzenia mechaniczne.  
 
- Produkt musi  posiadać certyfikat na zgodność z 
normami PN-EN 1510. PN-EN 1176-1:2009+Ap1:2013 
PN-EN 1176-7:2009+Ap1:2013 
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12.2 Stół  do gry  w szachy 
 Jedno stanowisko o całkowitej szerokości 1820 

mm i wysokości 780mm.Blat o wymiarach 850mm 
x 850mm  
Materiał: stal ocynkowana i dwukrotnie 
malowana proszkowo farbami poliestrowymi.   
Rury 114mmx4 mm  oraz 60,3x4 mm 
Mocowany  do  betonowej podbudowy  
fundamentowej . 
 

   
12.3 ławki  miejskie parkowe  4szt . 

 

Materiał ławki:  drewno sosnowe z profilem stalowym 
- siedzisko drewniane 
- kolor ławki:  listwy: palisander 
- wymiary ławki (cm): długość 180, szerokość 50, 
wysokość całkowita 85 
- elementy stalowe malowane proszkowo.  
 MontaŜ  do podłoŜa wg zaleceń producenta  
montowane na stałe do podłoŜa za pomocą kotew 

 
1.1  Kosze na śmieci  szt. 2     

  

Wysokość 80 cm  pojemność35 l 
Konstrukcja stalowa , malowana proszkowo 
Mocowanie w podbudowie  betonowej wg  zaleceń 
producenta   na stałe do podłoŜa 
 

 
12.5 Stojak na Rowery  

 

3-6 stanowisk 
Wymiary 40x65 wysokość 40 
 
Rura konstrukcyjna o przekroju  30 mm 
ocynkowana i malowana proszkowo 
Sposób montaŜu: Słupki zabetonowane 
w gruncie 

 
 
 
13. Nasadzenia 

 
Zgodnie z rysunkami  nasadzić    Tawuły  japońska Spirea  japonica „ Golden Flame”  w rozstawie co 60 cm.  
17 szt. 
W obrębie stanowiska sadzenia naleŜy usunąć  chwasty ręcznie lub chemicznie. NaleŜy wykopać  dołek  o 
średnicy 30 oraz głębokości 40 cm oraz wzruszyć ziemię na głębokości 5-10 cm . Rośliny przed  
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zasadzeniem  namoczyć  w wodzie 10-20 min.  Na dno dołka naleŜy wysypać  ziemię ogrodniczą, Sadzimy 
rośliny tak aby  szyjka korzeniowa znajdowała się  na poziomie ziemi. Po zasypaniu dołka naleŜy obficie  
podlać  roślinę.  
 

14. Nawierzchnie  
14.1 Grunt  rodzimy – trawa  w strefie siłowni  

Wokół urządzeń pozostawiona zostanie  nawierzchnia  grunt  rodzimy – trawy (spełniające wymagania  
normy   PN-EN 1177:2009) wysokość upadku  z urządzeń nie przekracza 60 cm . 
 

14.2 Utwardzenia z kostki   brukowej  betonowej  w strefie  relaksu 
Kostka betonowa gr 6 cm , powierzchnia śrutowana lub płukana kolor jasnoszary 

 
 

 
1. Uwagi końcowe 
 Wszystkie wymiary do dokładnego ustalenia na budowie. W przypadku wątpliwości lub niejasności 
naleŜy odpowiednio niezwłocznie zwrócić się z zapytaniem do projektanta lub/i do dostawcy określonego 
systemu/materiałów. Wszystkie zastosowane materiały powinny odpowiadać obowiązującym normom oraz 
posiadać wymagane atesty i certyfikaty oraz nie mogą stanowić zagroŜenia dla higieny i zdrowia uŜytkowników 
wg wymogów Ustawy  Prawo budowlane  dnia 7 lipca 1994 r (dz. U z 2017 poz. 1332 z późn. zmianami) art. 10 z 
późniejszymi zmianami. W zaleŜności od zastosowanych materiałów naleŜy bezwzględnie przestrzegać 
technologii i wymagań producentów. Prace budowlane naleŜy wykonać z naleŜytą starannością oraz wiedzą i 
sztuką budowlaną oraz wg odpowiednich norm i specyfikacji technicznej wykonania i odbioru załączonej do 
projektu. 
 W razie  natknięcia  się  w trakcie robót  na    niezinwentaryzowane sieci podziemne naleŜy  skontaktować się z 
projektantem.  

 
2.  Informacja dotycząca bezpieczeństwa i ochrony zdrowia 

 
Zgodnie z art.21a ust.2 pkt 1-10 Ustawy  Prawo budowlane  dnia 7 lipca 1994 r (dz. U z 2017 poz. 1332 z 
późn. zmianami) nie jest wymagane opracowanie “planu bezpieczeństwa i ochrony zdrowia” 
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